PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA -
MG PROVA OBJETIVA - ENSINO SUPERIOR
1 Cargo: PEB - ED. FiSICA
Processo Seletivo — N° 04/2025 de 14 de dezembro de 2025

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES ABAIXO.

01 - O candidato recebeu do fiscal o seguinte material:

a) este Caderno de Questdes, com o enunciado das 20 (vinte) questdes objetivas com valor de 5
pontos cada questao de Portugués, Legislagdo e Conhecimentos especificos.

b) Cartdo-Resposta destinado as respostas das questées objetivas formuladas nas provas.

02 - O candidato deve verificar se este material estd em ordem e se o seu nome e nimero de inscricdo conferem
com 0s que aparecem no Cartdo-Resposta. Caso ndo esteja nessas condicbes, o fato deve ser
IMEDIATAMENTE notificado ao fiscal.

03 - Apdés a conferéncia, o candidato deverd assinar, no espaco préprio do Cartdo-Resposta, com caneta
esferografica de tinta indelével preta ou azul, fabricada em material transparente.

04 - O candidato deve ter muito cuidado com o Cartdo-Resposta, para ndo o dobrar, amassar ou manchar. O
Cartdo-Resposta SOMENTE poderd ser substituido se, no ato da entrega ao candidato, j& estiver danificado.

05 - Logo apds a autorizagdo para o inicio das provas, o candidato deve conferir se este Caderno de Questdes
estd em ordem e com todas as paginas. Caso nao esteja nessas condicdes, o fato deve ser IMEDIATAMENTE
notificado ao fiscal.

06 - Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 4 alternativas classificadas com as letras (a), (b),
(c), (d) s6 uma responde adequadamente ao quesito proposto. O candidato s6 deve assinalar UMA letra no
Cartdo-Resposta, preenchendo todo o espaco compreendido pelos circulos, com caneta esferografica de
tinta preta ou azul, fabricada em material transparente, de forma continua e densa. A leitura Optica do
Cartdo-Resposta € sensivel a marcas escuras; portanto, os campos de marcagcao devem ser preenchidos
completamente, sem deixar claros. A marcacdo em mais de uma alternativa anula a questdo, mesmo que
uma das respostas esteja correta.

Exemplo: (A ® © )

07 - As questbes objetivas sdo identificadas pelo nimero que se situa ao lado do seu enunciado.

08 - Sera eliminado deste Certame o candidato que:

a) for surpreendido, durante as provas, em qualquer tipo de comunicagéo com outro candidato;

b) portar ou usar, durante a realizagdo das provas, aparelhos sonoros, fonograficos, de comunicagdo ou de
registro, eletrdnicos ou nao, tais como agendas eletrénicas e (ou) similares, gravadores, pen drive, mp3
player e (ou) similar, fones de ouvido, chaves com alarme ou com qualquer outro componente eletrdnico,
relégios de qualquer natureza, telefones celulares, microcomputadores portateis e (ou) similares;

C) se ausentar da sala em que se realizam as provas levando consigo o Caderno de Questdes antes
do permitido e (ou) o Cartao-Resposta a qualquer tempo;

d) se recusar a entregar o Caderno de Questdes e (ou) o Cartdo-Resposta, quando terminar o tempo
estabelecido;

€) ndo assinar a lista de presenca e (ou) o Cartdo-Resposta.

Obs. O candidato s6 podera ausentar-se do local de prova apos 1 (uma) hora contada a partir do efetivo inicio

dela.

09 - E recomendavel que o candidato reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu Cartdo-Resposta. Os
rascunhos e as marcacoes assinaladas no Caderno de Questdes NAO seréo levados em conta.

10 - O tempo disponivel para esta Prova objetiva é de 2 (duas) horas, ja incluido o tempo para marcacgéo

do Cartdo-Resposta, findo o qual o candidato deverd, obrigatoriamente, entregar o Cartdo-Resposta, o Caderno

de Questdes e assinar a Lista de Presenca.

11- O candidato s6 poderd levar o Caderno de Questdes apds decorridas 1 horas do inicio da

prova.

12 - As questBes e os gabaritos das Provas Objetivas serdo divulgados a partir do primeiro dia Util apds

sua realizacao, no site da FRONTE CONCURSOS E PROJETOS (www.fronteprojetos.com.br).

s N

= CONCURSOS EPROJETOS



PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA/MG - PEB — EDUCAGAO FiSICA

PORTUGUES
Texto de Apoio:
A tirania do relégio

A vida moderna nos impds uma relagdo paradoxal com o
tempo: quanto mais ferramentas temos para economiza-lo,
menos parecemos possui-lo. A tecnologia, que prometia
nos libertar das tarefas mecanicas para o 6cio criativo,
transformou-se em uma coleira digital. O "agora" tornou-
se obsoleto antes mesmo de acontecer, atropelado pela
notificagdo seguinte que exige atencdo imediata.

Nesse cenario, a pressa deixa de ser uma necessidade
circunstancial e passa a ser um estado de espirito, quase
uma virtude corporativa. Quem para, pensa; € quem pensa,
na logica da produtividade desenfreada, estd perdendo
tempo. No entanto, € nos intervalos, no siléncio entre uma
tarefa e outra, que a vida realmente acontece ¢ onde a
satde mental respira.

QUESTAO 01 - Com base na leitura do texto, infere-se
que o autor defende a tese de que:

(A) A tecnologia falhou completamente em seu proposito
inicial, devendo ser descartada para a recuperagao da
qualidade de vida.

(B) A produtividade corporativa é a inica forma viavel de
organizacdo social, apesar dos efeitos colaterais na
saude mental.

(C) Existe uma contradicdo contemporanea onde os
avangos tecnologicos, criados para otimizar o tempo,
acabaram por intensificar a sensagdo de falta dele.

(D) O 6cio criativo € uma consequéncia direta e natural
do uso de ferramentas digitais que automatizam
tarefas mecanicas.
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QUESTAO 02 - Assinale a alternativa em que o emprego
do sinal indicativo de crase NAO estd em conformidade
com a norma-padrao da Lingua Portuguesa:

(A) A medida que os prazos encurtavam, a tensio na
equipe aumentava consideravelmente.

(B) O diretor referiu-se aquelas propostas antigas que
foram arquivadas sem analise prévia.

(C) O acesso a informacdo publica ¢ um direito
assegurado pela Constitui¢do a todos os cidadaos.
(D) O novo regulamento da empresa ndo se aplica a

pessoas que foram contratadas antes de 2020.

QUESTAO 03 - Assinale a alternativa em que a pontuagio
esta empregada de acordo com a norma-padrio,
considerando a estrutura sintatica do periodo:

(A) Os documentos que foram assinados ontem, devem
ser  enviados  ao
imediatamente.

departamento  juridico,

(B) Naquela tarde chuvosa de terca-feira, os diretores,
reuniram-se para definir, as novas metas anuais.

(C) O projeto, embora tenha sido aprovado com ressalvas,
sera executado conforme o cronograma, visando ao
cumprimento dos prazos.

(D)E importante destacar que, a falta de recursos
financeiros, inviabilizou a conclusdo da obra, no
prazo estipulado.

QUESTAO 04 - Em qual das palavras abaixo o nimero
de fonemas ¢ superior ao nimero de letras?

(A) GUERRA
(B) TAXI

(C) CHUVA
(D) CAMPO

QUESTAO 05 - Assinale a alternativa em que a divisao
silabica de todas as palavras estda CORRETA:

(A) SUB-ES-TI-MAR / P-NEU-MA-TI-CO
(B) FEL-DS-PA-TO / GNO-MO

(C) AB-RUP-TO / CA-NE-TA

(D) TUNG-STE-NIO / BIS-A-VO
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QUESTAO 06 - No trecho "...na légica da produtividade
desenfreada...", o vocabulo destacado recebe acento
grafico por ser proparoxitono. Assinale a alternativa em
que a palavra apresentada é acentuada, rigorosamente, pela
mesma regra:

(A) Cenario.

(B) Infimo.

(C) Saunde.

(D) Insuportavel.

LEGISLACAO

QUESTAO 7 - A LDB/1996 estabelece um conjunto de
finalidades para a educagdo nacional que, embora
articuladas entre si, exigem interpretacdes cuidadosas
quanto ao papel do Estado e da instituicdo escolar.
Considerando o texto legal e sua logica normativa, qual
das op¢des melhor expressa uma consequéncia direta do
principio de “garantia de padrdo de qualidade” quando
relacionado a gestdo democratica ¢ a organizagdo dos
sistemas de ensino?

(A) Obriga os sistemas a adotarem exclusivamente
avaliacGes externas padronizadas como principal
mecanismo de garantia da qualidade.

(B) Vincula a qualidade da educacdo apenas ao
investimento financeiro minimo por aluno, conforme
definido nacionalmente.

(C) Determina que a melhoria da qualidade deve ocorrer
predominantemente por meio da ampliagdo da carga
horaria minima anual.

(D) Implica que Estados e Municipios devem assegurar
condi¢cdes materiais, formativas e organizacionais
que tornem efetiva a participagdo democratica e o
direito a aprendizagem.

N\
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QUESTAO 8 - As DCNEI (2009) estruturam a Educagdo
Infantil a partir de principios éticos, politicos e estéticos,
enfatizando uma concepcdo de criangca como sujeito
historico e cultural. A luz desse documento, qual das
alternativas apresenta uma interpretacdo coerente com
essa concepgdo e com as exigéncias pedagdgicas previstas
para organizacao do trabalho docente?

(A) A pratica pedagogica deve priorizar rotinas rigidas
que assegurem previsibilidade absoluta as criangas,
evitando conflitos.

(B) O planejamento deve centralizar-se nos objetivos
didaticos da institui¢do, cabendo as criancas apenas a
adaptacao as propostas.

(C) A organizacao das experiéncias deve considerar a
crianca como produtora de cultura, prevendo
interagdes que valorizem sua expressdo simbolica e
emocional.

(D) As atividades devem ser estruturadas com foco
predominante na antecipacdo de habilidades da
alfabetizacao formal.

QUESTAO 9 - O Conselho Tutelar, instituido pelo
Estatuto da Crianga e do Adolescente, atua como 6rgéo
permanente ¢ auténomo de protecdo. Entretanto, sua
autonomia ¢ frequentemente interpretada de maneira
equivocada. Dentre as alternativas abaixo, qual apresenta
a leitura correta, conforme o ECA e a doutrina
especializada?

(A) A autonomia do Conselho permite que seus membros
legislem sobre politicas municipais relacionadas a
infancia.

(B) A autonomia diz respeito a independéncia funcional
na aplicagdo das medidas protetivas, ndo afastando o
orgdo da rede de controle administrativo e financeiro
municipal.

(C) A autonomia garante que o Conselho execute
dirctamente servigos de saude, educacdo ou
assisténcia quando houver omissdo estatal.

(D) A autonomia impede que o Ministério Publico
fiscalize suas decisdes ou recomende providéncias.



PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA/MG - PEB — EDUCAGAO FiSICA

QUESTAO 10 - A sociologia contemporanea aponta que
problemas  sociais  persistentes, como  pobreza,
desigualdade e exclusdo, ndo podem ser explicados apenas
por fatores econdmicos imediatos. Nesse sentido, qual
alternativa esta alinhada as abordagens criticas utilizadas
para compreender esses fendmenos?

(A) Problemas sociais s@o essencialmente resultados da
falta de aptiddo individual para competir em
mercados altamente dindmicos.

(B) Problemas  sociais refletem estruturas que
reproduzem desigualdades historicas, demandando
politicas publicas integradas que
redistribui¢ao e reconhecimento.

(C) Problemas sociais decorrem prioritariamente da

combinem

auséncia de tecnologia suficiente para atender as
demandas populacionais.

(D) Problemas sociais tendem a desaparecer naturalmente
a medida que os paises alcangam maior crescimento
econdmico.

QUESTAO 11 - A perspectiva intercultural, adotada pelo
campo educacional e por organismos internacionais, busca
superar leituras folclorizantes da diversidade. Qual opgao
representa uma pratica condizente com essa perspectiva?

(A) Reconhecer conflitos, tensdes e assimetrias de poder
entre grupos culturais, incorporando estratégias
pedagobgicas que promovam dialogo critico e respeito
as identidades.

(B) Valorizar em datas
comemorativas, mesmo que desvinculadas de debates
sobre desigualdade.

(C) Promover agdes de diversidade somente quando
expressamente previstas no calendario escolar.

(D) Evitar abordagens culturais em sala para manter

manifestagdes  culturais

neutralidade politica e evitar conflitos entre grupos.
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QUESTAO 12 - Teorias politicas e socioldgicas indicam
que a violéncia ndo ¢ apenas fendmeno interpessoal, mas
pode também ser produzida ou legitimada por estruturas
estatais. Nesse marco teorico, qual alternativa expressa
uma compreensao rigorosa sobre a relagdo entre violéncia
e Estado?

(A) A violéncia estatal ocorre exclusivamente quando
agentes publicos agem fora dos limites da lei.

(B) A teoria politica contemporanea entende que a
violéncia estatal s se manifesta em regimes
autoritarios.

(C) A violéncia pode ser direta, simbolica ou
institucional, sendo reproduzida inclusive em praticas
burocraticas que negam direitos e aprofundam
desigualdades.

(D) A violéncia estatal ¢ necessariamente fisica e
pressupoe uso da forga letal por agentes de seguranca.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 13 - O Cédigo de FEtica Profissional da
Educagdo Fisica estabelece principios que condicionam a
atuagdo do profissional diante de conflitos entre autonomia
pedagdgica ¢ demandas institucionais. Em situagdes em
que a instituicdo impde praticas consideradas
tecnicamente inadequadas ou potencialmente lesivas aos
participantes, o profissional deve priorizar qual diretriz
ética?

(A) A compatibiliza¢do entre expectativas institucionais
e preferéncia dos alunos, desde que haja registro
formal do processo.

(B) A adog@o do posicionamento da chefia imediata,
resguardando-se por meio de parecer técnico
posterior.

(C) A manutencdo da atividade proposta, desde que ndo
haja evidéncia cientifica contundente de risco
imediato.

(D) A salvaguarda incondicional da integridade fisica e
moral dos envolvidos, recusando praticas que
contrariem principios técnico-cientificos.
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QUESTAO 14 - Durante o processo de
institucionalizagdo da Educacdo Fisica no Brasil,
especialmente entre o final do século XIX e inicio do
século XX, diversas correntes influenciaram a construgao
de seu carater pedagdgico. Entre elas, qual foi a principal
responsavel pela consolidagdo da ideia de que a Educagéo
Fisica deveria servir prioritariamente & formacdo do
“corpo produtivo” e disciplinado, articulando-se a projetos

de modernizacdo do Estado?

(A) A corrente humanista, centrada no desenvolvimento
integral e expressivo.

(B) A influéncia higienista e militar, que via o corpo
como instrumento de ordenagdo social e eficiéncia
biologica.

(C) A abordagem psicomotora francesa, que reforgava o
papel do movimento na aprendizagem cognitiva.

(D) A escola inglesa de esportes, que defendia o fair play
como base moral da educagao.

QUESTAO 15 - As competéncias profissionais do
educador fisico, sobretudo apos a BNCC ¢ a ampliagdo do
conceito de praticas corporais, passaram a envolver
articulagdes complexas entre dimensdes conceituais,
procedimentais e atitudinais. Dentro desse cenario, qual
competéncia ¢ considerada essencial para garantir a
transposicdo didatica adequada das manifestagdes
corporais contemporaneas em contextos escolares e nao
escolares?
(A) Dominio técnico de modalidades
priorizando contetdos historicamente consolidados.
(B) Capacidade de praticas
corporais a luz de seus contextos socioculturais e

tradicionais,

analisar criticamente

ressignifica-las pedagogicamente.
(C) Habilidade de elaborar rotinas
voltadas ao desenvolvimento das capacidades fisicas

exclusivamente

basicas.

(D) Competéncia de manter a neutralidade politica nas
escolhas pedagdgicas, evitando interferéncias
culturais.
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QUESTAO 16 - Na avaliacdo em Educacdo Fisica,
especialmente em ambientes escolares que adotam
abordagens criticas ou construtivistas, o papel do professor
ultrapassa a mensuracdo de capacidades fisicas. Qual
pratica avaliativa estda alinhada as
contemporaneas defendidas pela literatura?

perspectivas

(A) Utilizar instrumentos que contemplem a reflexdo do

sobre suas proprias praticas corporais,
valorizando processos e ndo apenas resultados.

(B) Centralizar a verificagdo de desempenho em testes
padronizados de forga, resisténcia e flexibilidade

(C) Classificar os estudantes com base em sua aptidao
cardiorrespiratéria ~em  relagdo a  normas

aluno

populacionais.
(D) Substituir quaisquer formas
autoavaliagdo informal continua.

de avaliacdo por

QUESTAO 17 - A relacio entre Educacdo Fisica e
sociedade envolve reconhecer como as praticas corporais
expressam  disputas simbolicas, desigualdades e
identidades culturais. Diante disso, qual abordagem
pedagbégica € mais coerente com a perspectiva
sociocultural critica defendida nas pesquisas atuais?

(A) A selecdo de conteudos neutros que evitem temas que
possam gerar controvérsias sociais.

(B) A priorizagdo de esportes de maior visibilidade
midiatica para estimular o engajamento estudantil.

(C) A reproducao acritica dos modelos competitivos de
rendimento como estratégia de motivagao.

(D) A problematizacdo das praticas corporais como
fenomenos sociais, discutindo acesso, poder e
sentidos atribuidos pelos grupos.



PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA/MG - PEB — EDUCAGAO FiSICA

QUESTAO 18 - Diretrizes internacionais vém
enfatizando que a prescrigdo de atividade fisica deve
considerar varidveis mais amplas que simples
recomendacdes de volume e intensidade. No caso de
adultos com doengas cronicas ndo transmissiveis, qual
elemento ¢ apontado como decisivo para tornar as
intervencOes mais eficazes e sustentaveis?

(A) A substituigdo de atividades aerdbias por protocolos
de forca de alta intensidade.

(B) A padronizacdo rigidamente controlada das cargas
semanais, independentemente do contexto de vida.

(C) A incorporagdo de fatores psicossociais, como
barreiras percebidas, motivagdo e suporte social, na
formulagdo do plano de exercicio.

(D) A reducdo exclusiva do comportamento sedentario
sem mudangas estruturadas no exercicio planejado.

QUESTAO 19 -
aprendizagem motora tém destacado o papel das variaveis
ambientais na aquisi¢do de habilidades. Em tarefas

Pesquisas contemporaneas em

complexas, qual estratégia tende a favorecer maior
estabilidade no desempenho a longo prazo, segundo
abordagens baseadas na Teoria dos Sistemas Dindmicos?

(A) A manipulagdo de constrangimentos ambientais que
promovam exploragdo motora variada, permitindo
que padroes de acdo mais eficientes emerjam.

(B) A repeticdo constante de um mesmo padrdo motor
idealizado, minimizando varia¢Ges indesejadas.

(C) A oferta de feedback continuo e detalhado durante
todo o processo de pratica.

(D) A priorizagdo de instrugdes verbais prescritivas em
detrimento de vivéncias experimentais.
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QUESTAO 20 - Os aspectos socio-historicos da
Educag¢do Fisica revelam como politicas estatais,
interesses economicos ¢ discursos biomédicos moldaram
praticas e curriculos ao longo do século XX. Em relagdo
as reformas educacionais pos-ditadura militar no Brasil,
qual mudanga ¢ apontada pela literatura como fundamental
para o redirecionamento critico da area?

(A) A adogao obrigatéria de esportes olimpicos como
nucleo central dos contetidos escolares.

(B) A implementagao de avaliagdes fisicas padronizadas
como critério de promog¢ao dos estudantes.

(C) A abertura para abordagens que reconhecem as
praticas corporais como construgdes culturais € ndo
apenas como expressao biologica.

(D) A retomada do modelo militar de disciplina corporal,
reinterpretado para fins educacionais democraticos.





