PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA - MG
PROVA OBJETIVA - ENSINO SUPERIOR
1 Cargo: TERAPEUTA OCUPACIONAL
Processo Seletivo — N° 04/2025 de 14 de dezembro de 2025

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES ABAIXO.

01 - O candidato recebeu do fiscal o seguinte material:

a) este Caderno de Questdes, com o enunciado das 20 (vinte) questdes objetivas com valor de 5
pontos cada questao de Portugués, Legislagdo e Conhecimentos especificos.

b) Cartdo-Resposta destinado as respostas das questées objetivas formuladas nas provas.

02 - O candidato deve verificar se este material estd em ordem e se o seu nome e nimero de inscricdo conferem
com 0s que aparecem no Cartdo-Resposta. Caso ndo esteja nessas condicbes, o fato deve ser
IMEDIATAMENTE notificado ao fiscal.

03 - Apdés a conferéncia, o candidato deverd assinar, no espaco préprio do Cartdo-Resposta, com caneta
esferografica de tinta indelével preta ou azul, fabricada em material transparente.

04 - O candidato deve ter muito cuidado com o Cartdo-Resposta, para ndo o dobrar, amassar ou manchar. O
Cartdo-Resposta SOMENTE poderd ser substituido se, no ato da entrega ao candidato, j& estiver danificado.

05 - Logo apds a autorizagdo para o inicio das provas, o candidato deve conferir se este Caderno de Questdes
estd em ordem e com todas as paginas. Caso nao esteja nessas condicdes, o fato deve ser IMEDIATAMENTE
notificado ao fiscal.

06 - Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 4 alternativas classificadas com as letras (a), (b),
(c), (d) s6 uma responde adequadamente ao quesito proposto. O candidato s6 deve assinalar UMA letra no
Cartdo-Resposta, preenchendo todo o espaco compreendido pelos circulos, com caneta esferografica de
tinta preta ou azul, fabricada em material transparente, de forma continua e densa. A leitura Optica do
Cartdo-Resposta € sensivel a marcas escuras; portanto, os campos de marcagcao devem ser preenchidos
completamente, sem deixar claros. A marcacdo em mais de uma alternativa anula a questdo, mesmo que
uma das respostas esteja correta.

Exemplo: (A ® © )

07 - As questbes objetivas sdo identificadas pelo nimero que se situa ao lado do seu enunciado.

08 - Sera eliminado deste Certame o candidato que:

a) for surpreendido, durante as provas, em qualquer tipo de comunicagéo com outro candidato;

b) portar ou usar, durante a realizagdo das provas, aparelhos sonoros, fonograficos, de comunicagdo ou de
registro, eletrdnicos ou nao, tais como agendas eletrénicas e (ou) similares, gravadores, pen drive, mp3
player e (ou) similar, fones de ouvido, chaves com alarme ou com qualquer outro componente eletrdnico,
relégios de qualquer natureza, telefones celulares, microcomputadores portateis e (ou) similares;

C) se ausentar da sala em que se realizam as provas levando consigo o Caderno de Questdes antes
do permitido e (ou) o Cartao-Resposta a qualquer tempo;

d) se recusar a entregar o Caderno de Questdes e (ou) o Cartdo-Resposta, quando terminar o tempo
estabelecido;

€) ndo assinar a lista de presenca e (ou) o Cartdo-Resposta.

Obs. O candidato s6 podera ausentar-se do local de prova apos 1 (uma) hora contada a partir do efetivo inicio

dela.

09 - E recomendavel que o candidato reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu Cartdo-Resposta. Os
rascunhos e as marcacoes assinaladas no Caderno de Questdes NAO seréo levados em conta.

10 - O tempo disponivel para esta Prova objetiva é de 2 (duas) horas, ja incluido o tempo para marcacgéo

do Cartdo-Resposta, findo o qual o candidato deverd, obrigatoriamente, entregar o Cartdo-Resposta, o Caderno

de Questdes e assinar a Lista de Presenca.

11- O candidato s6 poderd levar o Caderno de Questdes apds decorridas 1 horas do inicio da

prova.

12 - As questBes e os gabaritos das Provas Objetivas serdo divulgados a partir do primeiro dia Util apds

sua realizacao, no site da FRONTE CONCURSOS E PROJETOS (www.fronteprojetos.com.br).

s N

= CONCURSOS EPROJETOS
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PORTUGUES
Texto de Apoio:
A tirania do relégio

A vida moderna nos impds uma relagdo paradoxal com o
tempo: quanto mais ferramentas temos para economiza-lo,
menos parecemos possui-lo. A tecnologia, que prometia
nos libertar das tarefas mecanicas para o 6cio criativo,
transformou-se em uma coleira digital. O "agora" tornou-
se obsoleto antes mesmo de acontecer, atropelado pela
notificagdo seguinte que exige atencdo imediata.

Nesse cenario, a pressa deixa de ser uma necessidade
circunstancial e passa a ser um estado de espirito, quase
uma virtude corporativa. Quem para, pensa; € quem pensa,
na logica da produtividade desenfreada, estd perdendo
tempo. No entanto, € nos intervalos, no siléncio entre uma
tarefa e outra, que a vida realmente acontece ¢ onde a
satde mental respira.

QUESTAO 01 - Com base na leitura do texto, infere-se
que o autor defende a tese de que:

(A) A tecnologia falhou completamente em seu proposito
inicial, devendo ser descartada para a recuperagao da
qualidade de vida.

(B) A produtividade corporativa é a inica forma viavel de
organizacdo social, apesar dos efeitos colaterais na
saude mental.

(C) Existe uma contradicdo contemporanea onde os
avangos tecnologicos, criados para otimizar o tempo,
acabaram por intensificar a sensagdo de falta dele.

(D) O 6cio criativo € uma consequéncia direta e natural
do uso de ferramentas digitais que automatizam
tarefas mecanicas.
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QUESTAO 02 - Assinale a alternativa em que o emprego
do sinal indicativo de crase NAO estd em conformidade
com a norma-padrao da Lingua Portuguesa:

(A) A medida que os prazos encurtavam, a tensio na
equipe aumentava consideravelmente.

(B) O diretor referiu-se aquelas propostas antigas que
foram arquivadas sem analise prévia.

(C) O acesso a informacdo publica ¢ um direito
assegurado pela Constitui¢do a todos os cidadaos.
(D) O novo regulamento da empresa ndo se aplica a

pessoas que foram contratadas antes de 2020.

QUESTAO 03 - Assinale a alternativa em que a pontuagio
esta empregada de acordo com a norma-padrio,
considerando a estrutura sintatica do periodo:

(A) Os documentos que foram assinados ontem, devem
ser  enviados  ao
imediatamente.

departamento  juridico,

(B) Naquela tarde chuvosa de terca-feira, os diretores,
reuniram-se para definir, as novas metas anuais.

(C) O projeto, embora tenha sido aprovado com ressalvas,
sera executado conforme o cronograma, visando ao
cumprimento dos prazos.

(D)E importante destacar que, a falta de recursos
financeiros, inviabilizou a conclusdo da obra, no
prazo estipulado.

QUESTAO 04 - Em qual das palavras abaixo o nimero
de fonemas ¢ superior ao nimero de letras?

(A) GUERRA
(B) TAXI

(C) CHUVA
(D) CAMPO

QUESTAO 05 - Assinale a alternativa em que a divisao
silabica de todas as palavras estda CORRETA:

(A) SUB-ES-TI-MAR / P-NEU-MA-TI-CO
(B) FEL-DS-PA-TO / GNO-MO

(C) AB-RUP-TO / CA-NE-TA

(D) TUNG-STE-NIO / BIS-A-VO
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QUESTAO 06 - No trecho "...na légica da produtividade
desenfreada...", o vocabulo destacado recebe acento
grafico por ser proparoxitono. Assinale a alternativa em
que a palavra apresentada é acentuada, rigorosamente, pela
mesma regra:

(A) Cenario.

(B) Infimo.

(C) Saunde.

(D) Insuportavel.

LEGISLACAO

QUESTAO 07 - Ao atuar em um servigo de reabilitagio
neuroldgica, o terapeuta ocupacional percebe que a
institui¢do passou a divulgar, em redes sociais, videos de
pacientes realizando atividades terapéuticas. Alguns
pacientes autorizaram a filmagem, porém ndo foram
informados de que os videos seriam utilizados para fins de
promogao comercial da clinica. A luz do Cédigo de Etica
do Terapeuta Ocupacional, a conduta correta do
profissional diante dessa situagao ¢é:

(A) Solicitar que a institui¢do inclua seu nome como
responsavel técnico nos videos, pois isso reforca a
transparéncia e a responsabilidade ética.

(B) Manter-se neutro, pois a autorizagdo inicial do
paciente ¢ suficiente para o uso das imagens, ainda
que a finalidade ndo tenha sido esclarecida.

(C) Orientar os colegas a obterem novas autorizagdes
apenas se houver mudanga significativa no plano
terapéutico.

(D) Alertar a instituicdo de que o uso de imagens sem
esclarecimento da finalidade viola principios éticos
de respeito, autonomia ¢ veracidade, devendo
suspender a divulgagdo até que haja consentimento
especifico para fins promocionais.

N\
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QUESTAO 08 - Em uma equipe interprofissional de
cuidados paliativos, o terapeuta ocupacional discorda da
proposta médica de restringir a participagdo ativa da
familia no processo terapéutico, sob justificativa de “evitar
interferéncias inadequadas”. Considerando os principios
éticos da Terapia Ocupacional, o profissional:

(A) Deve aceitar a decisdo

exclusivamente ao profissional prescritor definir as

médica, pois cabe

dinamicas do tratamento.

(B) Pode contestar a decisdo apenas se houver risco fisico
direto ao paciente.

(C) Deve registrar sua discordancia, mas nao pode atuar
de modo distinto do definido pela chefia da equipe.

(D) Deve defender a participagdo da familia como
elemento de autonomia, respeito a dignidade humana
e integralidade da atengdo, propondo revisdo coletiva
da decisao.

QUESTAO 09 - Durante uma avaliacdo funcional, o
terapeuta ocupacional identifica que a institui¢do
empregadora esta exigindo a classificacdo dos pacientes
em categorias de produtividade para justificar
financiamentos externos. O profissional ¢ pressionado a
ajustar laudos para que atendam as metas administrativas.
Segundo o Codigo de Etica:

(A) O terapeuta ocupacional deve recusar-se a manipular
informagdes, pois a fidedignidade do registro ¢ a
defesa dos interesses do paciente se sobrepdem a
metas institucionais.

(B) O profissional pode ajustar dados desde que nao
altere a esséncia do diagnostico ocupacional.

(C)E eticamente aceitavel flexibilizar a linguagem
técnica dos laudos para reforcar o mérito
institucional.

(D) O terapeuta ocupacional deve solicitar que outro
colega assuma a tarefa documental, evitando conflito
direto.
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QUESTAO 10 - Um terapeuta ocupacional contratado por
uma empresa privada para avaliagdo de capacidade laboral
recebe uma proposta informal do gestor: elaborar
pareceres que priorizem o retorno rapido dos
trabalhadores, evitando afastamentos prolongados. Com

base na ética profissional, a postura adequada é:

(A) Realizar as avaliacdes conforme solicitado, desde que
os trabalhadores assinem termo de ciéncia.

(B) Aceitar a orientagdo, desde que o gestor seja
coparticipante do parecer final.

(C) Rejeitar a solicitagdo, pois o parecer técnico deve ser
independente, baseado em evidéncias e centrado na
preservacao da satide e funcionalidade do trabalhador.

(D) Propor apenas ajustes sutis nos relatorios para atender
ao empregador, sem comprometer o conteido técnico
essencial.

QUESTAO 11 - Uma terapeuta ocupacional atua em um
municipio pequeno, onde possui forte vinculo pessoal com
gestores locais. Apds assumir a supervisdo clinica de um
servigo, ela recebe pedidos informais de conhecidos para
priorizar vagas de atendimento. Segundo o Coddigo de
Etica:

(A) O favorecimento ¢ aceitavel quando a profissional
conhece a condi¢do socioecondmica dos solicitantes.

(B) A profissional deve recusar qualquer forma de
privilégio ou priorizagdo indevida, garantindo
equidade e transparéncia na oferta do servigo.

(C) E permitido aceitar apenas pedidos relacionados a
urgéncias familiares.

(D) Pode priorizar atendimentos solicitados por gestores
publicos, desde que haja justificativa técnica

posterior.

N\

R CONCURSOS EPROVETOS

QUESTAO 12 - Durante uma pratica clinica universitaria,
o estudante de Terapia Ocupacional publica nas redes
sociais fotos de materiais e atividades utilizadas com
pacientes, sem identificacdo pessoal, alegando que ¢
“contetido educativo”. Como responsavel técnico, o
terapeuta ocupacional deve:

(A) Intervir imediatamente, orientando que qualquer
divulgacdo de praticas clinicas exige autorizacdo
institucional e respeito absoluto ao sigilo profissional,
mesmo sem identificagdo direta do paciente.

(B) Permitir a postagem, desde que o estudante nao
mencione o nome da institui¢ao.

(C) Solicitar apenas que o estudante inclua aviso de
carater educativo na legenda.

(D) Autorizar a postagem se houver concordancia verbal
do paciente, ainda que sem documento formal.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 13 - Ao longo do século XX, a Terapia
Ocupacional consolidou-se como campo profissional ao
transitar de uma pratica predominantemente voltada a
moral treatment para um corpo tedrico estruturado em
ocupagdes humanas. Considerando esse movimento
historico, qual alternativa apresenta uma interpretagdo
coerente com a virada paradigmatica reconhecida na
literatura especializada?

(A) A passagem do tratamento moral para a préatica
ocupacional marcou a substituigdo completa de
perspectivas
biomecanicos.

psicossociais por modelos

(B) A profissionalizagdo da Terapia Ocupacional ocorreu
principalmente pela dissociagdo das ciéncias da satide
e sua incorporagdo exclusiva as ciéncias sociais
aplicadas.

(C) A institucionalizag@o da profissdo ocorreu quando a
ocupacdo comegou a ser compreendida apenas como
técnica reabilitadora, desvinculada de determinantes
culturais.

(D) A evolugao teorica passou a reconhecer a ocupagao
como fendmeno complexo, associado a significados,
papéis e contextos, superando visdes
reducionistas das atividades humanas.

sociais
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QUESTAO 14 - No Modelo de Ocupagio Humana
(MOHO), o processo terapéutico envolve compreender a
interacdo dindmica entre fatores internos do sujeito e
componentes ambientais. Ao analisar um caso em que ha
evidente discrepancia entre potencial de desempenho e
participacdo efetiva nas ocupagdes, qual enfoque seria
mais consistente com o modelo?

(A) Intervengdes restritas a manipulacdo do ambiente
fisico, reduzindo a necessidade de mudan¢a no
padrao motivacional.

(B) Identificar como habitos, valores e senso de eficacia
influenciam a voligdo ¢ o engajamento, articulando
mudangas ambientais quando necessario.

(C) Direcionar o0  processo
fortalecimento muscular e a resisténcia fisica, pois o
modelo prioriza o desempenho ocupacional.

exclusivamente  ao

(D) Priorizar unicamente a andlise biomecénica das
tarefas significativas, desconsiderando a dinamica
subjetiva.

QUESTAO 15 - Na reabilitacio de disfungdes fisicas, a
escolha de estratégias terapéuticas deve considerar tanto a
capacidades quanto a adaptacdo
ocupacional. Em um paciente com redugao significativa de
forca e amplitude funcional ndo recuperavel, qual diretriz

restauracdo das

se alinha aos principios contempordneos da Terapia
Ocupacional?

(A) Manter enfoque exclusivo na restauragéo fisiologica,

prolongando exercicios resistidos até que o
desempenho pré-morbido seja atingido.

(B) Integrar tecnologias assistivas, reorganizacdo de
rotinas e treino funcional, priorizando participacao e
autonomia mesmo com limitagdes permanentes.

(C) Restringir atividades significativas até recuperacdo
completa para evitar

inadequados.

padrdoes compensatorios

(D) Evitar adaptagdes ocupacionais, pois podem reduzir o
estimulo fisioldgico necessario a recuperacao.
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QUESTAO 16 - Em uma analise cinesioldgica de membro
superior, observa-se que determinado movimento depende
da atuacdo coordenada de agonistas,
antagonistas, sinergistas e estabilizadores. Em relacao a
funcionalidade ocupacional, qual interpretacio melhor

musculos

reflete o papel dos sinergistas?

(A) Mtisculos que atuam refinando o movimento
principal, neutralizando componentes indesejados e
permitindo  precisdo funcional em atividades
complexas.

(B) Musculos responsaveis por gerar o movimento
primario, independentemente da agdo conjunta de
outros grupos.

(C) Mtsculos que se opdem diretamente a0 movimento,
regulando sua velocidade e amplitude.

(D) Musculos cuja fungdo se limita a manutengdo
postural, sem participag@o ativa no movimento.

QUESTAO 17 - Ao analisar movimentos articulares no
contexto de desempenho ocupacional, o terapeuta
ocupacional precisa compreender as diferengas entre
movimentos osteocinematicos ¢ artrocinematicos. Qual
alternativa apresenta uma descri¢do correta sobre

movimentos artrocinematicos?

(A) Movimentos voluntarios amplos realizados pelos
segmentos 0sseos no plano corporal.

(B) Deslocamentos observaveis clinicamente e que
representam a amplitude global da articulacdo.

(C) Movimentos  exclusivamente rotacionais  que
independem das superficies articulares.

(D) Movimentos acessorios como rolamento,
deslizamento ¢ giro, fundamentais para congruéncia
articular e qualidade do movimento, embora ndo
sejam voluntariamente controlados.
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QUESTAO 18 - A rigidez articular pode resultar de
processos estruturais e funcionais distintos. Em um
cenario clinico em que a perda de mobilidade persiste
apesar de manejo adequado da dor e da inflamagao, qual
fator etiologico é mais compativel com rigidez articular
cronica?

A) Aumento transitério da pressdo intra-articular por
edema inicial.

B) Espasmo muscular de carater momentaneo associado
ao movimento doloroso.

C) Fibrose capsular e reorganizacdo de colageno,
alterando elasticidade e limitando o deslizamento
articular.

D) Hiperatividade
sobrecarga aguda.

proprioceptiva  decorrente  de

QUESTAO 19 - A intervengdo ocupacional em adultos

com lesdes neurologicas exige compreensao das alteracdes

de controle motor, plasticidade e aprendizagem. Em um
paciente p6s-AVE com padrdes de movimento sinérgicos

e dificuldade de dissociagdo segmentar, qual enfoque

terapéutico é consistente com abordagens baseadas em

neurociéncia contemporanea?

(A) Favorecer a pratica orientada por tarefas
significativas, com variagdo contextual e repeticdo
estruturada, promovendo reorganizagdo neural e
melhorando a sele¢do motora.

(B) Priorizar exercicios exclusivamente passivos, pois
reduzem padrdes sinérgicos
recrutamento voluntario.

(C) Adotar treino motor apenas bilateral e simétrico,
considerando que movimentos assimétricos podem
reforcar padrdes patologicos.

(D) Repetir tarefas motoras isoladas sem relagdo com

pela auséncia de

ocupagOes para evitar interferéncia cognitiva.
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QUESTAO 20 - No acompanhamento neuropediatrico, o
terapeuta ocupacional deve integrar desenvolvimento
infantil, neuroplasticidade e participa¢dao ocupacional. Em
uma crianca com transtorno do desenvolvimento da
coordenagdo (TDC), qual conduta esta mais alinhada as
praticas baseadas em evidéncias?

(A) Focar prioritariamente no alinhamento postural
estatico antes de introduzir qualquer demanda
ocupacional.

(B) Utilizar apenas treino motor repetitivo, sem variagao
ambiental, para evitar sobrecarga sensorial.

(C) Empregar intervengdes centradas na tarefa e em
ocupagOes  significativas, ajustando  desafios
gradualmente e promovendo descoberta motora.

(D) Priorizar exclusivamente estratégias sensoriais, pois
o TDC deriva essencialmente da integracdo sensorial
deficiente.





