
PROVA OBJETIVA 

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUÇÕES ABAIXO. 

01 - O candidato recebeu do fiscal o seguinte material: 

a) este Caderno de Questões, com o enunciado das 20 (vinte) questões objetivas com valor de 5 
pontos cada questão de Português, Legislação e Conhecimentos específicos.

b) Cartão-Resposta destinado às respostas das questões objetivas formuladas nas provas.

02 - O candidato deve verificar se este material está em ordem e se o seu nome e número de inscrição conferem 
com os que aparecem no Cartão-Resposta. Caso não esteja nessas condições, o fato deve ser 
IMEDIATAMENTE notificado ao fiscal. 

03 - Após a conferência, o candidato deverá assinar, no espaço próprio do Cartão-Resposta, com caneta 
esferográfica de tinta indelével preta ou azul, fabricada em material transparente.

04 - O candidato deve ter muito cuidado com o Cartão-Resposta, para não o dobrar, amassar ou manchar. O 
Cartão-Resposta SOMENTE poderá ser substituído se, no ato da entrega ao candidato, já estiver danificado. 

05 - Logo após a autorização para o início das provas, o candidato deve conferir se este Caderno de Questões 
está em ordem e com todas as páginas. Caso não esteja nessas condições, o fato deve ser IMEDIATAMENTE 
notificado ao fiscal. 

06 - Para cada uma das questões objetivas, são apresentadas 4 alternativas classificadas com as letras (a), (b),
(c), (d) só uma responde adequadamente ao quesito proposto. O candidato só deve assinalar UMA letra no
Cartão-Resposta, preenchendo todo o espaço compreendido pelos círculos, com caneta esferográfica de 
tinta preta ou azul, fabricada em material transparente, de forma contínua e densa. A leitura óptica do 
Cartão-Resposta é sensível a marcas escuras; portanto, os campos de marcação devem ser preenchidos 
completamente, sem deixar claros. A marcação em mais de uma alternativa anula a questão, mesmo que 
uma das respostas esteja correta. 

Exemplo: A B C D 

07 - As questões objetivas são identificadas pelo número que se situa ao lado do seu enunciado.

08 - Será eliminado deste Certame o candidato que:

a) for surpreendido, durante as provas, em qualquer tipo de comunicação com outro candidato;

b) portar ou usar, durante a realização das provas, aparelhos sonoros, fonográficos, de comunicação ou de
registro, eletrônicos ou não, tais como agendas eletrônicas e (ou) similares, gravadores, pen drive, mp3
player e (ou) similar, fones de ouvido, chaves com alarme ou com qualquer outro componente eletrônico,
relógios de qualquer natureza, telefones celulares, microcomputadores portáteis e (ou) similares;

c) se ausentar da sala em que se realizam as provas levando consigo o Caderno de Questões antes
do permitido e (ou) o Cartão-Resposta a qualquer tempo;

d) se recusar a entregar o Caderno de Questões e (ou) o Cartão-Resposta, quando terminar o tempo
estabelecido;

e) não assinar a lista de presença e (ou) o Cartão-Resposta.

Obs. O candidato só poderá ausentar-se do local de prova após 1 (uma) hora contada a partir do efetivo início
dela.

09 - É recomendável que o candidato reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu Cartão-Resposta. Os 
rascunhos e as marcações assinaladas no Caderno de Questões NÃO serão levados em conta. 

10 - O tempo disponível para esta Prova objetiva é de 2 (duas) horas, já incluído o tempo para marcação

do Cartão-Resposta, findo o qual o candidato deverá, obrigatoriamente, entregar o Cartão-Resposta, o Caderno 
de Questões e assinar a Lista de Presença. 

11 - O candidato só poderá levar o Caderno de Questões após decorridas 1 horas do início da 
prova.
12 - As questões e os gabaritos das Provas Objetivas serão divulgados a partir do primeiro dia útil após 

sua   realização, no site da FRONTE CONCURSOS E PROJETOS (www.fronteprojetos.com.br).
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PORTUGUÊS 

Texto de Apoio: 

A tirania do relógio 

A vida moderna nos impôs uma relação paradoxal com o 
tempo: quanto mais ferramentas temos para economizá-lo, 
menos parecemos possuí-lo. A tecnologia, que prometia 
nos libertar das tarefas mecânicas para o ócio criativo, 
transformou-se em uma coleira digital. O "agora" tornou-
se obsoleto antes mesmo de acontecer, atropelado pela 
notificação seguinte que exige atenção imediata. 

Nesse cenário, a pressa deixa de ser uma necessidade 
circunstancial e passa a ser um estado de espírito, quase 
uma virtude corporativa. Quem para, pensa; e quem pensa, 
na lógica da produtividade desenfreada, está perdendo 
tempo. No entanto, é nos intervalos, no silêncio entre uma 
tarefa e outra, que a vida realmente acontece e onde a 
saúde mental respira. 

 

QUESTÃO 01 - Com base na leitura do texto, infere-se 
que o autor defende a tese de que: 

(A) A tecnologia falhou completamente em seu propósito 
inicial, devendo ser descartada para a recuperação da 
qualidade de vida.  

(B) A produtividade corporativa é a única forma viável de 
organização social, apesar dos efeitos colaterais na 
saúde mental.  

(C) Existe uma contradição contemporânea onde os 
avanços tecnológicos, criados para otimizar o tempo, 
acabaram por intensificar a sensação de falta dele.  

(D) O ócio criativo é uma consequência direta e natural 
do uso de ferramentas digitais que automatizam 
tarefas mecânicas. 

 

 

 

 

 

 

QUESTÃO 02 - Assinale a alternativa em que o emprego 
do sinal indicativo de crase NÃO está em conformidade 
com a norma-padrão da Língua Portuguesa: 

(A) À medida que os prazos encurtavam, a tensão na 
equipe aumentava consideravelmente.  

(B) O diretor referiu-se àquelas propostas antigas que 
foram arquivadas sem análise prévia.  

(C) O acesso à informação pública é um direito 
assegurado pela Constituição a todos os cidadãos.  

(D) O novo regulamento da empresa não se aplica à 
pessoas que foram contratadas antes de 2020. 

 

QUESTÃO 03 - Assinale a alternativa em que a pontuação 
está empregada de acordo com a norma-padrão, 
considerando a estrutura sintática do período: 

(A) Os documentos que foram assinados ontem, devem 
ser enviados ao departamento jurídico, 
imediatamente.  

(B) Naquela tarde chuvosa de terça-feira, os diretores, 
reuniram-se para definir, as novas metas anuais.  

(C) O projeto, embora tenha sido aprovado com ressalvas, 
será executado conforme o cronograma, visando ao 
cumprimento dos prazos.  

(D) É importante destacar que, a falta de recursos 
financeiros, inviabilizou a conclusão da obra, no 
prazo estipulado. 

 

QUESTÃO 04 - Em qual das palavras abaixo o número 
de fonemas é superior ao número de letras? 

(A) GUERRA  
(B) TÁXI  
(C) CHUVA  
(D) CAMPO 

 

QUESTÃO 05 - Assinale a alternativa em que a divisão 
silábica de todas as palavras está CORRETA: 

(A) SUB-ES-TI-MAR / P-NEU-MÁ-TI-CO  
(B) FEL-DS-PA-TO / GNO-MO  
(C) AB-RUP-TO / CA-NE-TA  
(D) TUNG-STÊ-NIO / BIS-A-VÔ 

 



PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BÁRBARA/MG – TERAPEUTA OCUPACIONAL 

2 
 

QUESTÃO 06 - No trecho "...na lógica da produtividade 
desenfreada...", o vocábulo destacado recebe acento 
gráfico por ser proparoxítono. Assinale a alternativa em 
que a palavra apresentada é acentuada, rigorosamente, pela 
mesma regra: 

(A) Cenário.  
(B) Ínfimo.  
(C) Saúde.  
(D) Insuportável. 

 

LEGISLAÇÃO 

 

QUESTÃO 07 - Ao atuar em um serviço de reabilitação 
neurológica, o terapeuta ocupacional percebe que a 
instituição passou a divulgar, em redes sociais, vídeos de 
pacientes realizando atividades terapêuticas. Alguns 
pacientes autorizaram a filmagem, porém não foram 
informados de que os vídeos seriam utilizados para fins de 
promoção comercial da clínica. À luz do Código de Ética 
do Terapeuta Ocupacional, a conduta correta do 
profissional diante dessa situação é: 

(A) Solicitar que a instituição inclua seu nome como 
responsável técnico nos vídeos, pois isso reforça a 
transparência e a responsabilidade ética. 

(B) Manter-se neutro, pois a autorização inicial do 
paciente é suficiente para o uso das imagens, ainda 
que a finalidade não tenha sido esclarecida. 

(C) Orientar os colegas a obterem novas autorizações 
apenas se houver mudança significativa no plano 
terapêutico. 

(D) Alertar a instituição de que o uso de imagens sem 
esclarecimento da finalidade viola princípios éticos 
de respeito, autonomia e veracidade, devendo 
suspender a divulgação até que haja consentimento 
específico para fins promocionais. 

 

 

 

 

 

QUESTÃO 08 - Em uma equipe interprofissional de 
cuidados paliativos, o terapeuta ocupacional discorda da 
proposta médica de restringir a participação ativa da 
família no processo terapêutico, sob justificativa de “evitar 
interferências inadequadas”. Considerando os princípios 
éticos da Terapia Ocupacional, o profissional: 

(A) Deve aceitar a decisão médica, pois cabe 
exclusivamente ao profissional prescritor definir as 
dinâmicas do tratamento. 

(B) Pode contestar a decisão apenas se houver risco físico 
direto ao paciente. 

(C) Deve registrar sua discordância, mas não pode atuar 
de modo distinto do definido pela chefia da equipe. 

(D) Deve defender a participação da família como 
elemento de autonomia, respeito à dignidade humana 
e integralidade da atenção, propondo revisão coletiva 
da decisão. 

 

QUESTÃO 09 - Durante uma avaliação funcional, o 
terapeuta ocupacional identifica que a instituição 
empregadora está exigindo a classificação dos pacientes 
em categorias de produtividade para justificar 
financiamentos externos. O profissional é pressionado a 
ajustar laudos para que atendam às metas administrativas. 
Segundo o Código de Ética: 

(A) O terapeuta ocupacional deve recusar-se a manipular 
informações, pois a fidedignidade do registro e a 
defesa dos interesses do paciente se sobrepõem a 
metas institucionais. 

(B) O profissional pode ajustar dados desde que não 
altere a essência do diagnóstico ocupacional. 

(C) É eticamente aceitável flexibilizar a linguagem 
técnica dos laudos para reforçar o mérito 
institucional. 

(D) O terapeuta ocupacional deve solicitar que outro 
colega assuma a tarefa documental, evitando conflito 
direto. 
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QUESTÃO 10 - Um terapeuta ocupacional contratado por 
uma empresa privada para avaliação de capacidade laboral 
recebe uma proposta informal do gestor: elaborar 
pareceres que priorizem o retorno rápido dos 
trabalhadores, evitando afastamentos prolongados. Com 
base na ética profissional, a postura adequada é: 

(A) Realizar as avaliações conforme solicitado, desde que 
os trabalhadores assinem termo de ciência. 

(B) Aceitar a orientação, desde que o gestor seja 
coparticipante do parecer final. 

(C) Rejeitar a solicitação, pois o parecer técnico deve ser 
independente, baseado em evidências e centrado na 
preservação da saúde e funcionalidade do trabalhador. 

(D) Propor apenas ajustes sutis nos relatórios para atender 
ao empregador, sem comprometer o conteúdo técnico 
essencial. 
 

QUESTÃO 11 - Uma terapeuta ocupacional atua em um 
município pequeno, onde possui forte vínculo pessoal com 
gestores locais. Após assumir a supervisão clínica de um 
serviço, ela recebe pedidos informais de conhecidos para 
priorizar vagas de atendimento. Segundo o Código de 
Ética: 

(A) O favorecimento é aceitável quando a profissional 
conhece a condição socioeconômica dos solicitantes. 

(B) A profissional deve recusar qualquer forma de 
privilégio ou priorização indevida, garantindo 
equidade e transparência na oferta do serviço. 

(C) É permitido aceitar apenas pedidos relacionados a 
urgências familiares. 

(D) Pode priorizar atendimentos solicitados por gestores 
públicos, desde que haja justificativa técnica 
posterior. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

QUESTÃO 12 - Durante uma prática clínica universitária, 
o estudante de Terapia Ocupacional publica nas redes 
sociais fotos de materiais e atividades utilizadas com 
pacientes, sem identificação pessoal, alegando que é 
“conteúdo educativo”. Como responsável técnico, o 
terapeuta ocupacional deve: 

(A) Intervir imediatamente, orientando que qualquer 
divulgação de práticas clínicas exige autorização 
institucional e respeito absoluto ao sigilo profissional, 
mesmo sem identificação direta do paciente. 

(B) Permitir a postagem, desde que o estudante não 
mencione o nome da instituição. 

(C) Solicitar apenas que o estudante inclua aviso de 
caráter educativo na legenda. 

(D) Autorizar a postagem se houver concordância verbal 
do paciente, ainda que sem documento formal. 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

 

QUESTÃO 13 - Ao longo do século XX, a Terapia 
Ocupacional consolidou-se como campo profissional ao 
transitar de uma prática predominantemente voltada à 
moral treatment para um corpo teórico estruturado em 
ocupações humanas. Considerando esse movimento 
histórico, qual alternativa apresenta uma interpretação 
coerente com a virada paradigmática reconhecida na 
literatura especializada? 

(A) A passagem do tratamento moral para a prática 
ocupacional marcou a substituição completa de 
perspectivas psicossociais por modelos 
biomecânicos. 

(B) A profissionalização da Terapia Ocupacional ocorreu 
principalmente pela dissociação das ciências da saúde 
e sua incorporação exclusiva às ciências sociais 
aplicadas. 

(C) A institucionalização da profissão ocorreu quando a 
ocupação começou a ser compreendida apenas como 
técnica reabilitadora, desvinculada de determinantes 
culturais. 

(D) A evolução teórica passou a reconhecer a ocupação 
como fenômeno complexo, associado a significados, 
papéis sociais e contextos, superando visões 
reducionistas das atividades humanas. 
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 QUESTÃO 14 - No Modelo de Ocupação Humana 
(MOHO), o processo terapêutico envolve compreender a 
interação dinâmica entre fatores internos do sujeito e 
componentes ambientais. Ao analisar um caso em que há 
evidente discrepância entre potencial de desempenho e 
participação efetiva nas ocupações, qual enfoque seria 
mais consistente com o modelo? 

(A) Intervenções restritas à manipulação do ambiente 
físico, reduzindo a necessidade de mudança no 
padrão motivacional. 

(B) Identificar como hábitos, valores e senso de eficácia 
influenciam a volição e o engajamento, articulando 
mudanças ambientais quando necessário. 

(C) Direcionar o processo exclusivamente ao 
fortalecimento muscular e à resistência física, pois o 
modelo prioriza o desempenho ocupacional. 

(D) Priorizar unicamente a análise biomecânica das 
tarefas significativas, desconsiderando a dinâmica 
subjetiva. 
 

QUESTÃO 15 -  Na reabilitação de disfunções físicas, a 
escolha de estratégias terapêuticas deve considerar tanto a 
restauração das capacidades quanto a adaptação 
ocupacional. Em um paciente com redução significativa de 
força e amplitude funcional não recuperável, qual diretriz 
se alinha aos princípios contemporâneos da Terapia 
Ocupacional? 

(A) Manter enfoque exclusivo na restauração fisiológica, 
prolongando exercícios resistidos até que o 
desempenho pré-mórbido seja atingido. 

(B) Integrar tecnologias assistivas, reorganização de 
rotinas e treino funcional, priorizando participação e 
autonomia mesmo com limitações permanentes. 

(C) Restringir atividades significativas até recuperação 
completa para evitar padrões compensatórios 
inadequados. 

(D) Evitar adaptações ocupacionais, pois podem reduzir o 
estímulo fisiológico necessário à recuperação. 

 

 

 

QUESTÃO 16 - Em uma análise cinesiológica de membro 
superior, observa-se que determinado movimento depende 
da atuação coordenada de músculos agonistas, 
antagonistas, sinergistas e estabilizadores. Em relação à 
funcionalidade ocupacional, qual interpretação melhor 
reflete o papel dos sinergistas? 

(A) Músculos que atuam refinando o movimento 
principal, neutralizando componentes indesejados e 
permitindo precisão funcional em atividades 
complexas. 

(B) Músculos responsáveis por gerar o movimento 
primário, independentemente da ação conjunta de 
outros grupos. 

(C) Músculos que se opõem diretamente ao movimento, 
regulando sua velocidade e amplitude. 

(D) Músculos cuja função se limita à manutenção 
postural, sem participação ativa no movimento. 
 

QUESTÃO 17 - Ao analisar movimentos articulares no 
contexto de desempenho ocupacional, o terapeuta 
ocupacional precisa compreender as diferenças entre 
movimentos osteocinemáticos e artrocinemáticos. Qual 
alternativa apresenta uma descrição correta sobre 
movimentos artrocinemáticos? 

(A) Movimentos voluntários amplos realizados pelos 
segmentos ósseos no plano corporal. 

(B) Deslocamentos observáveis clinicamente e que 
representam a amplitude global da articulação. 

(C) Movimentos exclusivamente rotacionais que 
independem das superfícies articulares. 

(D) Movimentos acessórios como rolamento, 
deslizamento e giro, fundamentais para congruência 
articular e qualidade do movimento, embora não 
sejam voluntariamente controlados. 
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QUESTÃO 18 - A rigidez articular pode resultar de 
processos estruturais e funcionais distintos. Em um 
cenário clínico em que a perda de mobilidade persiste 
apesar de manejo adequado da dor e da inflamação, qual 
fator etiológico é mais compatível com rigidez articular 
crônica? 

A) Aumento transitório da pressão intra-articular por 
edema inicial. 

B) Espasmo muscular de caráter momentâneo associado 
ao movimento doloroso. 

C) Fibrose capsular e reorganização de colágeno, 
alterando elasticidade e limitando o deslizamento 
articular. 

D) Hiperatividade proprioceptiva decorrente de 
sobrecarga aguda. 
 

QUESTÃO 19 - A intervenção ocupacional em adultos 
com lesões neurológicas exige compreensão das alterações 
de controle motor, plasticidade e aprendizagem. Em um 
paciente pós-AVE com padrões de movimento sinérgicos 
e dificuldade de dissociação segmentar, qual enfoque 
terapêutico é consistente com abordagens baseadas em 
neurociência contemporânea? 

(A) Favorecer a prática orientada por tarefas 
significativas, com variação contextual e repetição 
estruturada, promovendo reorganização neural e 
melhorando a seleção motora. 

(B) Priorizar exercícios exclusivamente passivos, pois 
reduzem padrões sinérgicos pela ausência de 
recrutamento voluntário. 

(C) Adotar treino motor apenas bilateral e simétrico, 
considerando que movimentos assimétricos podem 
reforçar padrões patológicos. 

(D) Repetir tarefas motoras isoladas sem relação com 
ocupações para evitar interferência cognitiva. 

 

 

 

 

QUESTÃO 20 - No acompanhamento neuropediátrico, o 
terapeuta ocupacional deve integrar desenvolvimento 
infantil, neuroplasticidade e participação ocupacional. Em 
uma criança com transtorno do desenvolvimento da 
coordenação (TDC), qual conduta está mais alinhada às 
práticas baseadas em evidências? 

(A) Focar prioritariamente no alinhamento postural 
estático antes de introduzir qualquer demanda 
ocupacional. 

(B) Utilizar apenas treino motor repetitivo, sem variação 
ambiental, para evitar sobrecarga sensorial. 

(C) Empregar intervenções centradas na tarefa e em 
ocupações significativas, ajustando desafios 
gradualmente e promovendo descoberta motora. 

(D) Priorizar exclusivamente estratégias sensoriais, pois 
o TDC deriva essencialmente da integração sensorial 
deficiente. 

 

 




